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Fenômeno psicológico onde o indivíduo demonstra uma inabilidade de 
internalizar realização pessoal e profissional, atribui sucesso à sorte e não 
se convence de competência, apesar de sinais externos de competência.

Definição



História

"The Impostor Phenomenon in High Achieving Women: Dynamics and 
Therapeutic Intervention" - Dr. Pauline R. Clance and Dr. Suzanne A. 
Imes., 1978

● Depressão
● Ansiedade
● Baixa autoestima



Sintomas

● Eu não posso falhar
● Eu me sinto como uma fraude
● Eu tive sorte



Como detectar

● Medo de avaliação
● Medo de não continuar bem-sucedido
● Medo de não ser capaz como os outros
● Medo de falhar
● Negar habilidade/elogios
● Sentimento de medo e culpa de sucessos



O Perfeccionista



O Superman



O Gênio



O Individualista



O Especialista



Como lidar?



Reconhecer



Você não precisa saber tudo sobre tudo



Nem toda requisição é uma emergência



Deixe o trabalho no trabalho



Peça ajuda



Lembre das coisas boas



Mentoria



Mindfulness



Nunca acaba



Efeito Dunning-Kruger
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